
STRECKENPLÄNE

POWER X-TRIATHLON
SPRINTDISTANZ

Klasse Start SWIM BIKE RUN
ÖM Sprint-

distanz
9:30 500 m

(1 Runde)
10,8 km

(2 Runden)
4,8 km

(2 Runden)
ÖM Jug./Jun.
u. Schüler A*

9:30 500 m
(1 Runde)

10,8 km
(2 Runden)

4,8 km
(2 Runden)

Team-
challenge

9:30 500 m
(1 Runde)

10,8 km
(2 Runden)

4,8 km
(2 Runden)

TRIZUG
Jug./hun.

9:30 500 m
(1 Runde)

10,8 km
(2 Runden)

4,8 km
(2 Runden)

*… nur Schüler A Jahrgang 2006 sind startberechtigt bei ÖM



Wechselzone

Ziel

START

TRIATHLON INNSBRUCK

Alle Klassen
1 Runde 500m

X-TRIATHLON - Streckenplan SCHWIMMEN
Veranstalter: 1. TTC Innsbruck
Crosstriathlon - Baggersee Roßau Innsbruck - 02.10.2021



Wechselzone

Kläranlage

Spitzkehre
bergab

Serpentinen
bergab

X-TRIATHLON - Streckenplan RAD
Veranstalter: 1. TTC Innsbruck
Crosstriathlon - Baggersee Roßau Innsbruck - 02.10.2021

Legende:

               ... Asphalt

               ... Schotter

               ... Weg/Singletrail

               ... Wiese
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Höchster Punkt

kurze
steile

Abfahrt

TRIATHLON INNSBRUCK
Alle Klassen ÖM+Team

2 Runden je 5.4km
10.8km gesamt

Jug./Jun. (Trizug)
2 Runden je 5.4km

10.8 km gesamt



Wechselzone

Ziel

SOS Kinderdorf

Schrebergärten

Brücke über
Autobahn

Tunnel unter
Autobahn

TRIATHLON INNSBRUCK

"Stairs of hell"

Tor bei Durchgang
zu SOS Kinderdorf

Wendepunkt

km 1
km 2

Legende:

               ... Asphalt

               ... Schotter

               ... Weg/Singletrail

               ... Wiese

km 2

km 1

X-TRIATHLON - Streckenplan LAUF
Veranstalter: 1. TTC Innsbruck
Crosstriathlon - Baggersee Roßau Innsbruck - 02.10.2021

Alle Klassen ÖM+Team
2 Runden je 2.4km

4.8 km gesamt

"Muddy Hill"



X-TRIATHLON - Streckenplan WECHSELZONE
Veranstalter: 1. TTC Innsbruck
Crosstriathlon - Baggersee Roßau Innsbruck - 02.10.2021

Run 1 D
uathlon

Wechsel

START
Duathlon
Trizug

ZIEL
ALLE

Bike Rund
e

Bike

Bike

Swim

Run
Runde

Run Zi
el/Wec

hsel

Run

Bike

TRIATHLON INNSBRUCK

Matte

Raceresult

Matte

Raceresult

Wechsel
zone

Wechsel
zone

Run


